
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 12.01. - 18.01.

Maanantai

Pasta Bolognese M
Paahdettua broileria, omena-timjamikastiketta ja riisiä G, L
Kasvismoussaka L
Punajuurisosekeittoa G, L
Pulled beef tortilla L
Mangosmoothie G, VL

Tiistai

Broiler-chorizopaella ja aioli G, M
Smetanaista naudanlihapataa ja riisiä G, L
Kasvispihvit, keitetty peruna ja kermaviilikastike G, L
Palsternakkasosekeittoa G, L
Aurigan makkaraperunat G, L
Suklaamousse G

Keskiviikko

Chicken korma, jasmineriisi G, L
BBQ ylikypsää porsasta, paahdettua perunaa ja sweet and spicy majoneesi M
Lehtikaali-herkkusienipasta L
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL
Poke bowl teriyaki broiler M
Marjajogurtti G, L

Torstai

Pannupihvi, kermakastiketta ja perunaa L
Silakkapihvejä, tillikermaviiliä ja perunamuusia L
Hernekeitto G, M
Fetalla gratinoitua munakoisoa ja linssimuhennosta

Pepperoni-punasipuli pizza L
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa VL

Perjantai

Lohimurekepihvejä ja tsatsikia L
Ylikypsää porsaanposkea, punaviinikastiketta ja paahdettua perunaa G, M
Mac and cheese ja nyhtökauraa BBQ-kastikeessa M
Bataattisosekeittoa G, L
Pekonihampurilainen ja ranskalaiset M
Päivän makea leivonnainen L, G


