Menu 19.01. - 25.01.

Maanantai

Savulohilasagnettea ja 1dmpimid kasviksia L Q ()
Tofu-currya G M @ g
Yrttistd Bataatti-kookoskeittoa G M Loy O &
Salad bar TOANY
CUBAN sandwich pulled pork ja ranskalaiset perunat, Ranch -kastiketta L Q @
Minttu-suklaamoussea G, L

Tiistai

Kadlikddryleet, ruskeakastike, Hoyrytettyjd persiljaperunoita ja puolukkaa G, L {7 (@
E'Iel,lsr%gEg?ﬁéggs}lgrl:gjsaw]?(r;]sgi-tomaattikastikkeessa, parmesanjuustoa ja L @
Kukkakaalisosekeitto G L Loy O
Salad bar LAY
Tattirisottoa ja grillattua kananrintaa gremolata sekd ratatouillekasviksia G L @ @
Puutarhamarjakiisselid ja kermavaahtoa G, L @
Keskiviikko

Kalkkunaa Marengo, herkkusieni-oliivi-tomaattikastiketta ja riisid G M @ @
f&ﬁﬂﬁ%naeﬁggkﬁgggfhkma taginea ja mausteista couscousia ja M @ g
Maa-artisokkakeittoa G, L ,@ @
Salad bar *@ @
%ﬂ%@'ﬁgﬂﬁﬂimt’ metsdsieni-, poro- ja savulohitdytteelld, suolakurkkua ja L @
Pddrynd-banaanirahkaa G, L

Torstai

%{%%rrﬁyIlji?nqqpuerr%kneg}gaj/?(élrjmé?og?u%%lfco(g%mggrﬁgtﬁ ‘pyydettiessd) L {:} @
Juusto-kasvispihvit, Vihannes-riisid ja tzazikia G, L @
Koskenlaskijan kasviskeittoa G, L Q
Salad bar ’@ @
g’ld%zas%n]@nu, metsdsieni-, poro- ja savulohitdytteelld, suolakurkkua ja L J@ @
Vispipuuroa L

Perjantai

mg%%é(ggﬁg,) riisid ja tummaa pippurikastiketta (gluteeniton keittidstd curry VL Q @
Kasvis-mustapapuragua, Ras el hanout perunaa ja limejogurttia G, L @
Juuressosekeittoa G, L Loy O
Salad bar Loy O

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Kinkku-ananaspizza L {75 (@™
Karamellisoitua uuniomenaa ja vaniljakastiketta G, VL

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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oy O g D {0 ® S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



