
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 19.01. - 25.01.

Maanantai
Kermakastikkeessa haudutettuja kaalikääryleitä, keitettyjä perunoita ja
puolukkaa G, L

Kalkkuna saltinbocca ja höyrytettyä riisiä G, M
Papuragua ja spagettia M
Mango-ananasrahkaa G, L, VL
Kahvi ja tee

Tiistai
Paneroituja kalapaloja, bataatti-perunamuhennosta ja tartarkastiketta L
Naudanlihawokkia ja basmatiriisiä (Saatavana gluteenittomana) M
Mifu-pinaattivuokaa G, L
Juuressosekeittoa G, L
Suklaakiisseliä G, L
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Kinkku-pekonipastaa ja parmesanjuustoa L
Broileria makeassa paprika-tomaattikastikeessa ja riisiä G, M
Bataattia ja lehtikaalia maapähkinäkastikkeessa ja muhennettua perunaa G, M
Kasvis-borssikeittoa ja smetanaa G, L
Kahvikakkua L
Kahvi ja tee

Torstai
Feta gratinoitua kalaa, paahdettuja perunoita ja kasviksia G, L
Jauhelihalasagnettea L
Kasvistäytteisiä kesäkurpitsoita ja lime-jogurttikastiketta G, L
Omena-kaneli-vispipuuroa ja vaniljakastiketta L
Kahvi ja tee

Perjantai

BBQ ylikypsää porsaankylkeä ja persilja-voiperunoita G, L
Tomaatti-basilikamunakasrullaa ja lime-jogurttikastiketta L
Lempeä chili-broilerkeittoa G, M
Cappuccinomoussea G
Kahvi ja tee


