Menu 26.01. - 01.02.

Maanantai

Tandooribroileri M,G, basmatiriisi ja mintturaita L,G G, L
Falafelejd M,G,vegan, wokattuja kasviksia teriyakikastikkeella M M
Kukkakaali-parsakaalikeittoa G, L
Puolukka-kinuski-rahka G, VL

Tiistai

Kenko-teema: Misolla maustettua BBQ-lihamureketta ja riisid sekd nuudeleita L
Kenko- teema: Seesam-pankotofua M,vegan, ja misonuudelit M
Sinthomejuustolla tdyteyt herkkusienet VL,G ja yrttibroileria M,G

Metsdsienikeitto G, L
Grillissd: Grillattua lohta, sitruunarisottoa ja pinaattia 13,45€ G, L
Suklaakakkupdivad VL
Keskiviikko

Kenko-teema: Miso-inkivddr possua, nuudelia ja basmatiriisid G M
Kasvisbolognaise M G, pasta M M
Paistettu lohi M G, Kasviskevdtrulla M

Kenko-teema: Miso-kurpitsakeitto, G M
Grillistd: Chicken Burger, ranskalaiset, mangomajoneesia ja jalapenoja 13,45€ \/L
Mariannemousse G, VL
Torstai

Sitrus-chili turskaa, perunoita ja remouladea G, L
Punajuuri-halloumipihvejd ja tsatsikia G, VL
Pungjuuripihvit vegan, M,G, vegan-tsatsiki ja bbg-broileria M,G G M
Makkarakeitto G M
Grillistd: Porsaanlehtipihvi, viherpippurikastike, grillitomaatti ja perunat G M
Ohukaisia, mansikkahilloa ja kermavaahtoa L
Perjantai

Juustolla ja kinkulla tdytetty porsaanleike, kermaperunat, tomaattimajoneesi L
Oman keittion feta-pinaattipiirakkaa, paahdettuja cashewpdhkinditd, rucolaa L
Juuressosekeitto G, L
Hedelmdjdlkiruoka G, VL
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



