
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.01. - 01.02.

Maanantai

Kananfileetä, parmesan-tuorejuustokastiketta, parsakaalia ja patatas bravas G, VL
Pitkään haudutettua vuolukermalihapataa, parsakaalia ja patatas bravas G, L
Bibim Tofu bowl M

Tiistai
Bourbon bbq glaseerattua possua, talon omia lohkoperunoita ja
coleslawsalaattia G, M

Cajunlohta, curryjogurttikastiketta, lohkoperunoita ja vihanneksia G, L
Soijapyöryköitä kookos-mangokastikkeessa, jasminriisiä ja kasviksia G, M
Lämminsavulohi bowl G, M

Keskiviikko
Paistettua lohta, pinaatti-smetanamoussea, röstiperunoita ja kasviksia G, L
Mexican chicken bowl G, M

Torstai

Pitkään haudutettua vuolukermalihapataa, kasviksia ja patatas bravas G, L
Cajun lohta, curryjogurttikastiketta, kasviksia ja patatas bravas G, L
Soijapyöryköitä kookos-mangokastikkeessa, jasminiriisiä ja kasviksia G, M
Vuohenjuustosalaattia paahdetuilla pähkinöillä G, VL

Perjantai
Burger perjantai! Kananrintaa, ylikypsää häränposkea tai marinoitua
portobelloa ja bataattiranskalaisia VL

Vuohenjuustosalaattia paahdetuilla pähkinöillä G, VL


