Menu 26.01. - 01.02.

Maanantai

v

Vebabia savuisessa chipotle chili-tomaattikastikkeessa M, vegaania jogurttia

M,G ja riisid M,G

Broilerkebabia savuisessa chipotle chili-tomaattikastikkeessa M,G, jogurttia

L,G ja riisid M,G

Kermaista mustajuurisosekeittoa

Salaatti lounaan proteiini: Tonnikala M,G, leipdjuustoa L,G
Ruusunmarjarahka

Tiistai

Pariloituja broilerinfileitd M,G, keittiomestarin kastiketta L,G ja paahdettuja

perunoita M,G

Vihredt kasvispihvit M, vegaanista kurkkumajoneesia M,G ja paahdettuja

perunoita M,G

Kermaan muhennettua pyttipannua

Metsdsienikeittoa

Salaatti lounaan proteiini: Kalkkunaleike M,G, chili-halloumi G
Kuningatarpiirakkaa ja vaniljakastiketta

KAHVI ja tee

Keskiviikko

Japani teema: Broileria miso-inkivddrikastikkeessa ja jasmiiniriisid
Japani teema: Tofua miso-inkivddrikastikkeessa ja jasmiiniriisid
Siskonmakkarakeittoa

Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeitto

Grillistd: Pulled pork burger ja ranskalaiset

Salaatti lounaan proteiini: Savusiika M,G, vdsterbotten juustoa G
Mangorahka
KAHVI ja tee

Torstai

Japani teema: Teriyakilohta M, limejogurttia L,G ja paistettua kasvisriisid M,G
Janpani teema: Temped teriakykastikkeessa sis.sieni M ja paistettua

kasvisriisid M,G

Palapaistia ja persiljaperunoita

Porkkanasosekeittoa

Salaatti lounaan proteiini: Broileria M,G, brie juustoa G

Pannacotta sis.liivate
Kahvi

Perjantai
Ylikypsdd possua, bbg-kastiketta ja paahdettua perunaa
Vegaaninen herkkusieni-kikhernerisotto

Egrdnmurekepihvejd M,G, kermaista pippurikastiketta L,G ja perunamuusia

G, L

G, L

G, L
G M
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Bouillabaisse ja aiolia

G, L
Pinaattikeitto ja kananmunaa G, L
Salaatti Tounaan proteiini:
Omena-kaneli kaurapaistosta ja vaniljakastiketta
Kahvi
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu

<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Healthy choice Vegan



