Menu 26.01. - 01.02.

Maanantai

Soijapyorykoditd, omenaista currykastiketta ja riisid
Vihredd currya broilerista ja riisid
Bataattisosekeittoa

Leipdlounas: Tdytetty patonki ja salaattia

Uunibataattia kanatdytteelld
Ananasrahkaa

Tiistai

Kasvislasagnea

Jauhelihamureke, ruskeakastike ja perunamuusi
Palsternakkasosekeittoa

Leipdlounas: Tdytetty patonki ja salaattia
Suklainen hedelmdvaahto

Keskiviikko

Bataattia ja lehtikaalia maapdhkindkastikkeessa, paahdettua perunaa
Lihakeitto

Kukkakaalikeitto

Leipdllounas: Tdytetty patonki ja salaattia

Pulled Chicken Burger ja ranskalaiset
Oreo-mousse

Torstai

Paahdettua parsakaalia ja luomutofua, soijagurttia ja perunaa
Jauhelihakastiketta ja perunat

Herkkusienikeittoa

Marjarahka

Perjantai
Vegaaninen tofu-pdhkindwok
Lime-korianteriturskaa, jogurttikastiketta ja perunaa

Leipdlounas: Tdytetty patonki ja salaattia
Capuccinomousse
Mustajuurisosekeitto

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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