Menu 19.01. - 25.01.

Maanantai

Kermakastikkeessa haudutettuja kaalikddryleitd, perunasosetta, puolukkaa ja G L

paahdettua porkkanaa
Bellmanninpannua (broileri-pekoni)

Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Marjasmoothieta

Tiistai

Nyhtokaurataco, mangosalsaa ja riisid
Broileria korealaiseen tapaan, kimchid ja riisid
Sitruuna-savulohipastaa
Puolukka-kinuskirahkaa

Keskiviikko
Juustoista kasviskiusausta

X X

QO
—

Jauhelihamureketta, rosmariini-tomaattikastiketta, hdyrytettyd parsakaalia L

ja paahdettua perunaa
Bataattisosekeittoa
Cappuccino moussea

Torstai

Szechuan hdrkdd, tummaa riisid ja paahdettuja porkkanoita

Kinkkukiusausta
Mustikkahyve

Perjantai
Pintopapu-herkkusienipaellaa ja aiolia

G M
G M
G, L

G M

Ylikypsdd porsaankylked, BBQ-kastiketta, perunaa ja paistettuja kasviksia G, L

Palsternakkasosekeittoa
Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta

G, L

®

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



