Menu 02.02. - 08.02.

Maanantai

Valkosiﬁaulipaahdettuja lihapullia, bataatti-perunamuusia ja paholaisenhilloa

(Suomi

Mifu chili ja riisid
Kukkakaali-parsakaalikeittoa

Salaatti ja Kukkakaali-parsakaalikeitto
Marjajogurttia

Kahvi ja tee

Tiistai

Kievinkanaa, paistettua perunaa ja currymajoneesia
Lohilaatikkoa ja punajuurta

Lehtikaali-siitakepasta ja parmesania
Linssi-nuudelikeittoa

Salaatti ja Linssi-nuudelikeitto

Suklaakiisselid

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja porkkanaa
Lilnssi-saoijatdytteinen paprika

Kala-dyridiswok

Bataattisosekeittoa

Salaatti ja keitto

Ananasrahkaa

Kahvi ja tee

Torstai

Porsas-ragu ja salvia-pastaa

Ldmminta siitakesieni-kasvissalaattia ja paistettua halloumia
Paahdettuja kaalilohkoja, kasvispyorykditd, kurpitsapyrettd ja miso glaze
Herkkusienikeittoa

Salaatti ja keitto

Hernekeitto

Koyhdt ritarit

Kahvi ja tee

Perjantai
Lohi-katkarapulasagne
Pulled chicken burger

Papuragu, jeerapaahdettua porkkanaa, tahinisoijajogurttia ja
auringonkukansiemen-linssicrunch

Chili-appelsiinipannacottaa
Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



