Menu 02.02. - 08.02.

Maanantai

Kievin kanaa ja currymajoneesia

Chili sin carne, riisid, jugurttia ja nachoja

Tdyteldinen nakkiborschkeitto smetanan kera
Fenkoli-juuressosekeittoa

Blinit herkullisilla taytteilld (katkarapu, kylmdsavulohi, sieni)
Runsas salaattipdytd savulohella ja fetalla

Tiistai
Grillattua broileria ja vuohenjuustoa, valkosipuliperunoita ja tulista
paholaisen hilloa

Mantelikalaa Hottin tapaan ja palsternakka-perunamuusia (pyydettdessd
gluteeniton)

Linssi-kasvissosekeittoa

Talon hampurilainen runsailla lisukkeilla ( pyydettdessd gluteeniton tai
halloumi)

Runsas salaattipdytd broilerilla ja aurajuustollia
Suklaamousse

Keskiviikko

Suolaisen makeaa porsaankylked,paahdettua perunaa ja tomaattimajoneesia

Vihred curry tofulla ja basmatiriisid
Bataattisosekeittoa yrttidljylld

Paistettua kirjolohta, sitrushollandaise kastiketta ja uunissa paahdettuja
perunoita

Runsas salaattipdytd naudan paahtopaistilla ja leipdjuustolla
Vadelmakiisselid ja kermavaahtoa

Torstai

Itse tehtyd jauheliha-aurinkotomaattipihvid fetajuustolla, keitettyd perunaa

ja ranch-kastiketta

Quornia ja kasviksia kookos-limekastikkeessa ja basmatiriisid
Herkkusienikeittoa ja paahdettuja siemenid

Pannukakkua hillolla ja kermavaahdolla 1 kpl/annos

Runsas salaattipdytd Porsaan paistilla ja halloumi-juustolla

Broilerin rintafilettd bearnaisekastikkeella 13,50 € tai naudan lehtipihvid

pippurikastikkeella 17,90
Perjantai

Intialaista voikanaa, basmatiriisid ja mangochutney

Salviadljylla hoystettyd kermaista katkarapupastaa ja parmesanjuustoa
Juustoinen kukkakaalikeitto ja paahdettuja siemenid

Pizzaperjantai grillistd

Runsas salaattipdytd katkaravuilla ja Viinitarhurin juustolla
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



