Menu 02.02. - 08.02.

Maanantai

Uunifeta pastaa kananpojalla & kasviksilla, sekd rucolaa

Klassinen hodari pitkdnakilla

E"Iau)steista linssipataa, paahdettuja bataattilohkoja ja korianterikastiketta
veg

Croque Monsieur vihersalaatilla & rapeilla maalaisperunoilla
Croque Vegetarian vihersalaatilla & rapeilla maalaisperunoilla
Jddtelo buffa

Tiistai
Atomitien kotoisat pihvit paistetulla sipulilla & kermaisella ruskealla
kastikkeella sekd pottumuusia

Perinteistd kirjolohilaatikkoa ja uunipaahdettua punajuurta
Nyhtis-mustapaputaco ja salsaa

Croque Monsieur vihersalaatilla & rapeilla maalaisperunoilla
Croque Vegetarian vihersalaatilla & rapeilla maalaisperunoilla
Kaura-omenapaistos ja vaniljakastiketta, pyydettdessd G

Keskiviikko

Butter Chickenid, basmatiriisilld, raitakastikeella ja tuoreella korianterilla
Soija-kaalilaatikkoaa ja puolukkasurvosta

Croque Monsieur vihersalaatilla & rapeilla maalaisperunoilla

Croque Vegetarian vihersalaatilla & rapeilla maalaisperunoilla
Energiaa pdivddn kahden smoothien voimin

Torstai

Cajun maustettua nyhtdpossua sipulilla ja paprikalla, talon lohkoperunat ja
tumma BBQ-kastike

Hernekeittoa porsaan kyljestd

Vihred thai currya tofulla, jasminriisid & tuoreita yrttejd
Cobb salaatti paistetulla kirjolohella

Cobb salaatti broilerilla ja pekonilla

Torstain ohukaiset ja mansikkahilloa

Perjantai

Kebab harissakastikkeella, limejogurttia, paahdettua pitaleipdd ja riisid

Ricotta & pinaatti tdytteiset cannellonit gratinoituna tomaattikastikkeella ja
parmesan juustolla

Cobb salaatti paistetulla kirjolohella
Cobb salaatti broilerilla ja pekonilla
Maitosuklaa popcorn mousse
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



