
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.01. - 01.02.

Maanantai

Japani 2026 Miso-inkivääripossu M
Japani teema Japanilainen sienipaistos G, M
Marjannemousse G, L
Kahvi ja tee G, M

Tiistai
Japani 2026 Mustattua turskaa, limejogurttia ja paahdettua tulista perunaa
(pyydettäessä G) L

Japani 2026 Misonuudeli ja seesam-pankoleivitetty tofu (pyydettäessä G) M
Japani 2026 Leivitetty porsaanselys ja sipulikastike (sis. omena, hunaja) M
Kaura-omenapaistos L
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko

Japani teema japanilaiset lihapullat, nuudeli ja soijakastike (pyydettäessä G) L
Japani 2026 Pannukka mung-papujen ja sienten kera (sis. omena) L
Japani 2026 Sushi bowl G, L
Kookoskiisseli ja hillosilmä G, L
Kahvi ja tee G, M

Torstai
Lounas suljettu talon ulkopuolisilta ruokailijoilta

Broiler-chorizo jambalaya ja aioli G, M
Härkäpapu-kasvispaella ja valkosipulipaputahna G, M
Kahvi ja tee G, M

Perjantai

Parmesan broileria, riisi G, L
Kikherne-kasvispyörykät, linssiyogurtti ja riisi G, L
Puolukkakinuskirahka G, L
Kahvi ja tee G, M


