
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 02.02. - 08.02.

Maanantai
Lammaspyörykät,paahdettua palsternakkaa, timjamiperunat ja
minttukastike L

Palak paneer juustocurry G, L
Ruusunmarjarahka G, L
Kahvi ja tee G, M

Tiistai
Kermainen lohikeitto, riisipiirakka ja munavoi L
Karjalanpaistia ja perunaa G, M
Soija-kasvistäyte, pitaleipä, avocado-salsaa, ranskankermaa ja jalapenoja L
Ahvenaanmaan pannukakku, hillo ja kermavaahto L
Kahvi ja tee G, M

Keskiviikko
Kanalasagne L
Pinaattiohukaiset ja lämminpapusalaatti L
Tonnikalapizza L
Marjakiisseli G, M
Kahvi ja tee G, M

Torstai
Tomaatti-oliiviseitä ja sitruuna-jogurttia G, L
Mifu-kasvis wok G, L
Juustohampurilainen L
Runebergin piiras M
Kahvi ja tee G, M

Perjantai

Metsästäjäleike ja grilliperunat L
Puttanesca nyhtökaura, pasta ja parmesanjuusto M
Turkkilaistajogurttia, hunajaa ja mysliä L
Kahvi ja tee G, M


