Menu 02.02. - 08.02.

Maanantai

Bellmanninpannu (L,G,Pdhkindton)ja maustekurkkua(M,G,Pdhkindton)

Vegekebab
ha?jssa kastikkeessa(M,V,Pdhkindton),Kurkumariisid(M,G,V,Pdhkindton) ja
Korianterisoijajogurttia(M,G,V,Pdhkindton)

Koskenlaskijan jauhelihamureketta(L,Pdhkindton), Paahdettua
kirjolohta(M,G,Pdhkindton),Yrtti creme fraichea(L,G,Pdhkindton)

Katkarapuja ja kasviksia osterikastikkeessa ja jasmiiniriisid(M,Pdhkindton)
Punagjuurisosekeittoa(L,G,Pdhkindton)
Mariannemousse(G)

Kilosalaatti G L

Tiistai
Vdlimeren jauhelihakoftat mausteisessa feta-

tomaattikastikkeessa(lL,Pdhkindton),Sitruunapaahdettua
perunaa(M,G,pdhkindton)

Kadalilaatikkoa metsdsienistd ja nyhtokaurasta(M,G,V,Pdhkindgton),
Puolukkasurvosta(M,G,V,Pdhkindton)

Kasvis-
samosat(M,V,Pdhkindtén), Tandooribroileria(L,G,Pdhkindtdn),Mausteista
perunaa(M,G,V,Pdhkindton),Bulguria(M,V,pdhkindton)

Kansallinen kalakeittopdivd:Kermaista kirjolohikeittoa(L,G,Pdhkindton) ja
saaristolaisleipdd

Palsternakkasosekeittoa(M,G,V,Pdhkindton)
Mustikkajogurtti(L,G,Pdhkindton)

Kilosalaatti G L

Keskiviikko

Paneroitug seifilettd(M,Pdhkindton), tilliperunaa(M,G,V,Pdhkindtdn) ja
tartarkastiketta(M,G,Pdhkindton)

Avocado-paprikapastaa(M,G,Pdhkindton) ja Parmesan
juustoa(VL,G,Pdhkindton)

Souvlaki possuvartaita(M,G,Pdhkindton),Paistettua . )
ha])]oum1a(VL,G,Pdhk1ndt'danurJornsm'(M,G,Pdhk1ndt(’jn)Tzats1k1a(L,G,Pdhkmc’jt
on

Massaman possuwok, riisid (M,G,Pdhkindtdn) Tai Massaman soija-
kasviswok,nisid(M,G,V,Pdhkindton)

Riistakdritystd, perunamuusia, puolukkasurvosta ja
maustekurkkua L,G,Pt’:ihkmdtt’)n?

Tuorejuusto-kasvissosekeitto(L,G,Pdhkindton)
Ananasrahka(L,G,Pdhkindtdn)

Kilosalaatti G, L

Torstai
Kukkoa viinissd(M,G,Pdhkindton) ja riisid(M,G,Pdhkindton)

Punajuuripyoryksitd(M,G,V,Pdhkindton), Aurajuusto- )
kasviskiusausta(l,G,Pdhkindton) ja kermaviilikastiketta(L,G,Pdhkindton)

Talon haukiwal]_enbergg’hvit_(L,G,Pdhkindtbn), ) ]
Karitsapyorykditd(M,G,Pdhkindton) Perunamuusia(l,G,Pdhkindton)

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Vietnamilainen kirjolohi bowl (M,G,Nut-free) OR Vietnamilainen tofu
bowl(M,G,V,Nut-free)

Kookos-chili bataattisosekeitto(M,G,V,Pdhkindton)
Marjajogurtti(L,G,Pdhkindton)
Kilosalaatti

Perjantai

Paneroitua broﬂerﬂeikettc’jéM G,pdhkindton), )
Bearnaisemajoneesia(L,G, dhkmdtb‘n)]q gnllattuja
lohkoperunoita(M,G,Pdhkindton)

Paistettuja riisinuudeleita,tofua ja kasviksia Pad Thai-
kastikkeessa(M,G,V,Pdhkindton)

Juusto-hdrkdburgeri (VL,Pdhkindtdn)tai Vegeburgeri(M,V,Pdhkindton) ja
frittiperunaa(M,G,Pdhkinaton)

Porkkanasosekeittoa(L,G,Pdhkindton)

Mansikkarahka
Kilosalaatti

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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