Menu 02.02. - 08.02.

Maanantai

Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Marry Me-kanaa, paahdettuja perunoita & 1dmpimid kasviksia
Burgundin pataa & riisid

Ldmmintd kasvis-halloumsalaattia

Punagjuuripihvejd, paahdettuja perunoita & aiolia (veg)

Marja smoothieta

Tiistai

Broiler-kookoskeittoa

Makkarakavalkadia, jalapeno-valkosipulimajoneesia & lohkoperunoita
Paistettuja muikkuja, tillikermauviilid & perunasosetta
Kasvispyttipannua

Chili sin carnea & riisid (veg)

Mustaherukkarahkaa

Keskiviikko

Parsakaalisosekeittoa

Paahdettuja kanan reisipaloja, currymajoneesia & riisid
Kermaista lohilaatikkoa & 1dmpimid kasviksia
Kasvislasagnea

Falafel pyorykditd tomaattikastikkeessa & riisid

Omena-marjapaistosta & vaniljakastiketta

Torstai

Pinaattikeittoa & kananmunia

Bolognesea, spagettia & parmesania

Turskaa valkoviinikastikkeessa & rosmariiniperunoita
Paahdettua kikherne-juustopeltid

Mausteista linssipataa, riisid & korianterijogurttia (veg)

Ananasriisivanukasta

Perjantai

Juustoista riistakeittoa

Pyttipannua, paistettuja kananmunia & kurkkusalaattia
Sveitsin leikkeitd, aiolia, perunasosetta & 1dmpimid kasviksia
Espanjalaista peruna-kasvismunakasta
Herkkusieni-hdrkdpapupastaa (veg)

Appelsiini-suklaa pannacottaa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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