Menu 26.01. - 01.02.

Maanantai

Lihapullia tomaatti-basilikakastikkeella
Hdrkis-papupataa ja lohkoperunoita
Fetajuustosalaattia

Loppuunmuyyty, sold out

Bowl ja grill suljettu, sairastapauksen vuoksi
Marjarahkaa

Tiistai

Silakkapihvejd, tartar-kermaviilikastiketta, tilli-perunat ja uunijuurekset
Kasvis-soijataginea, riisid ja minttujogurttikastiketta (sisdltdd pahkindad)
Broilerisalaattia ja currymajoneesia

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

Punajuuri-fetarisottoa

Porsaanlehtipihvi, choronkastiketta, ranskalaisia ja grillikasviksia
Marjakiisselid ja vaniljakastiketta

Keskiviikko
Broileria makealla soijakastikkeella, riisid ja kimchid

Tofu-kasvis wokkia, nuudeleilla ja misokastikkeella (sisdltdd pdhkindd,
vegaanista ilman nuudeleita)

Vuohenjuustosalaattia
Currylla maustettua kasvis-sosekeittoa

Pesto-broileripastaa & parmesaania (sisdltdd pdhkindd)
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat
Vadelmarahkaa

Torstai

Ylikypsdd porsaanniskaa, pippurikastiketta, yrtti-valkosipuliperunoita ja
paistettuja kasviksia

Kasvis-fetajuustopastaa

Kermaista lohikeittoa

Caesar-broilerisalaattia

Kasvis-hernekeittoa

Naudanlehtipihvi, cajun-voikastiketta, ranskalaisia ja grillikasviksia
Pannukakkua, kermavaahtoa ja hilloa

Perjantai

Mausteista broileritdytettd, tortilloja, valkosipulikermaviilikastiketta, riisid

Soija-kasvislasagnea
Lohisalaattia & pestokastiketta
Bataatti-tuorejuustokeittoa
Pddryndpannacotta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



