
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 09.02. - 15.02.

Maanantai
Kalaa tikka masala ja basmatiriisiä G, M
Savuisaa riista-perunavuokaa, uunijuureksia G, VL
Paholaisen pastaa ja rucola-hernesalaattia M
Kana panini ja sitrusmaustettua kasvissalaattia

Kermaisen pehmeää kukkakaali-parsakaalikeittoa ja salaattibuffet G, L

Tiistai

Tampereen omaa mustaa, perunamuusia ja puolukkahilloa L
Koskenlaskijan kalkkunapataa, riisiä ja chilipaahdettuja juureksia G, L
Bataatti- ja punajuuripihvejä, linssijuuresmuhennosta sekä appelsiini-
tahinijugurttia G, L

Kokoa oma pastasi! kahta erilaista kastiketta, erilaisia pastoja, lisukkeita,
lihapullaa, lemon chiken, kasvispyörykkää, mozzarellaa ja muita herkkuja
Possun lehtipihvi chilimaustevoilla, grillatuilla kasviksilla ja
maalaislohkoperunoilla G, L

Inkivääri-porkkanasosekeittoa ja salaattibuffet G, L

Keskiviikko
Tandoori paistettua turskaa ja basmatiriisiä G, L
Pitkään haudutettua, meiramilla maustettua kaalipataa ja puolukkaa M
Thai paistettua riisiä ja kylmäsavutofua M
Kokoa oma pastasi! kahta erilaista kastiketta, erilaisia pastoja, lisukkeita,
lihapullaa, lemon chiken, kasvispyörykkää, mozzarellaa ja muita herkkuja VL

Far east burger, kanalla, sipulirenkailla ja srirachamajoneesilla M
Jalapeno-kasviskeittoa ja salaattibuffet G, L

Torstai
Espanjalaista kala-äyriäispaellaa ja kurkuma-aiolia G, M
Seitan-kasviskiusausta, säilykepunajuuria M
Kokoa oma pastasi! kahta erilaista kastiketta, erilaisia pastoja, lisukkeita,
lihapullaa, lemon chiken, kasvispyörykkää, mozzarellaa ja muita herkkuja

Cordon bleu, ranskalaisia, valkosipulimajoneesia ja lämpimiä kasviksia VL
Kurkumalla sekä korianterin siemenillä maustettua mustajuurikeittoa ja
salaattibuffet G, L

Perjantai
Porsaan jauhelihapihvejä, välimeren kasviksia ja vuohenjuustoa sekä riisiä
Uunilohta kreikkalaisittain, tzatzikia ja bataattiranuja

Melanzane ja uunipunajuuria

Maalaissalaattia, Bbq-kanaa ja punajuuripihvejä
Kesäkurpitsakeittoa, maustettuna fetalla ja mintulla
Meetvursti-punasipulipizzaa sekä tomaatti-mozzarellapizzaa


