
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 26.01. - 01.02.

Maanantai

Broilerin fileitä, yrttipaahdettuja juureksia ja korianterihummusta G, M
Fetagratinoitua turskaa, yrtticouscousia ja marinoitua sipulia L
Lohikeittoa G, L
Minttu-suklaa jäätelöä, vadelma-valkosuklaa jäätelöä G, L

Tiistai

Kokonaisena paistettua possun ulkofileetä, sienikastiketta ja yrttiohrattoa L
Maapähkinänuudeleita ja härkäpapuja G, M
Punajuuri-aurajuustokeittoa G, L
Pullapitko L

Keskiviikko

Burgundinpataa ja paistinperunoita G, M
Japani teema: Teriyaki glaseerattua lohta ja jasmiiniriisiä M
Mausteinen linssikeitto G, M
Mustaherukkarahkaa G, L

Torstai

Lasagnea L
Japani teema: Yakisoba paistettuja nuudeleita ja härkää M
Hernekeittoa G, M
Pannaria, hilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai

Pulled porkkia bbq-kastikkeessa ja uunijuureksia G, M
Rapeaksi paistettua paneroitua alaskanseitiä, chilidippi ja basmatiriisiä M
Porkkanasosekeittoa G, L
Omenapaistosta ja kermavaahtoa L


