Menu 02.02. - 08.02.

Maanantai

Kasvispyorykdt G,M (muna,soija,seesam), riisid G,M ja kemaviilikastiketta G,L

(maito? G, L Loy
Bolognesekastike G,M (selleri), pennepastaa M (vehnd,soija,sinappi) & 1dmmin

kaswgs G,M (Pyydettdessd gluteeniton) M @ @
Kermainen savukirjolohikeitto G,L (maito, nilvidinen) G, L ,@
Kanelipullaa L (vehnd,maito,muna,soija,manteli) ja kahvia/teetd L ,@
Tiistai

Tomaatti-tofupastaa & parmesanjuustoa L Loy
Intialaista voikanaa (butter chiken), riisid ja jogurttikastiketta G, L @
Janssoninkiusaus G L

Porsaan ulkofilepihvi, kermaperunat, valkosipulivoi ja paahdetut juurekset G, L {75 ()
Keskiviikko

Tonnikalalasagnette & ldmmin kasvis L Loy O
Smetanaista lihapataa. perunaa/riisid ja kasviksia G, L O {25 @
Pinaattikeittoa & kananmunaa L ,@
Mustikkarahka G, L ,@

KA / KR Pizza pollo bbq L {7 (@
Torstai

Nuudeliwokki paahdetuilla herkkusienilld M ,@
Lihapullat, perunaa, ruskea kermakastike ja kasviksia L (/)
Hernekeitto ja jdlkiruoka G M Loy {7 (/)
Pannukakkua, marjahilloa ja vaniljakermaa L ,@

KA / KR Kanakori & currymajoneesia M @)
Perjantai

Lehtikaali-pdhkindpastaa M Loy
Sweet chili broileria, riisid & ldmmin kasvis G, M @)
Pizza meetvursti-ananas {7 @@
KA / KR Aurajuusto hampurilainen & ranskalaiset @)
Lauantai

Karjalanpaisti, perunaa & paaghdettua punajuurta M {7 @
Sunnuntai

Pekoni-broileria, bbq-kastiketta ja kasvisrisid L Q @

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



