Menu 16.02. - 22.02.

Maanantai

Tandooribroileria, basmatiriisid & minttujogurttia L
Uunifetapasta *Pyydettdessd gluteeniton* VL
Paprika-tuorejuustokeittoa G, L

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2
erillaista proteiinia

Vaniljajddteldd, passionsorbettia & vastuullista kahvia sekd teetd G, L

Tiistai

\k/alqjanﬁhqmureketta kermaisella kastikkeella, paahdettua uuniperunaa & G L
otimaiset juurekset ’

Punajuurigratiini aurajuustolla G M

Valajan hernekeittoa, tuoretta sipulia & sinappia G M

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2
erillaista proteiinia

Bataattisosekeittoa G, L

ka?lki_aispuﬂa buffet: Rakenna oma laskiaispullasi. Sekd vastuullista teetd & L
ahvia

Keskiviikko

Broileri Gyros tzatzikilla, marinoidulla kaalilla & salaateilla, sekd riisid L
Porkkanapihvejd, pestoperunat ja persiljakermaviilid VL
Punajuurisosekeittoa G, L

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2
erillaista proteiinia

Mousse maitosuklaasta & popcornista, sekd vastuullista kahvia & teetd G, L
Torstai

Chorizo Arrabiatta pasta, sekd rucolaa & parmesaania *Pyydettdessd L
gluteeniton*

Ruismuikkuja, kermauviilikastiketta, tuoretta sitruunaa & tilliperunat voilla L
Herkkusienikeittoa L

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2
erillaista proteiinia

Letut kermavaahdolla & hillolla, sekd vastuullista kahvia & teetd L
Perjantai

Rakenna oma Bang Bang-kanakulhosi riisilld & kasviksilla G M
Rakenna oma Bang Bang-tofukulhosi riisilld & kasviksilla G M
Andalusialaista kasviskeittoa L
Energiaa pdivddn kahden smoothien ja vastuullisen kahvin & teen voimin G, L

Valajan Caesar salaatti vaihtuvilla proteiineilla. Joka pdivd vdhintéddn 2
erillaista proteiinia

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g & O

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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