
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.02. - 22.02.

Maanantai

Hunaja-juurespossupataa /M,G) /Mausteinen linssipata (M,G) L
Pannupihviä (M) ,kermakastiketta (L,G) / Kasvispihvejä (L,G) , tzatsikia (L,G)

Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Kukkakaalisosekeittoa G, L
Turkinpippurirahkaa 1,50€ G, L

Tiistai

Punaista Thai currya (M,G) / Linssi-juuresbolognesea (M,G)

Talon jauhemaksapihvejä (M,G) , puolukkahilloa/ Kanttarelli-kasvispaella
(M,G), ruohosipulikermaviiliä (L,G) /Päivän extra

Laskiaistiistai, LINJA 2: Hernekeittoa (M,G) ja pannukakkua (L,PG)

Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Savujuusto-kasvissosekeittoa G, L
Clubsandwich kana-pekonia ja ranskalaisia

Vuohenjuusto burgeri, paholaisen hilloa ja ranskalaisia VL
Kasvisburger ja ranskalaisia VL
Voipuuro ja vadelmahilloa L

Keskiviikko
Tonnikalalasagnettea (L,PG) / Tofua garam masala (L,G)
Possunleikettä (M) , Mojo Rojo-kastiketta (M) / Pottufalle M,G, kermaviiliä
(L,G)
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Mustajuurisosekeittoa G, L
Clubsandwich kana-pekonia ja ranskalaisia

Vuohenjuusto burgeri, paholaisen hilloa ja ranskalaisia VL
Blinejä kirjolohenmätiä,smetanaa poro ja
savulohitäytteellä,metsäsienisalaattia,suolakurkkua, punasipulia 12.50€ L

Kasvisburger ja ranskalaisia VL
Päärynämoussea mustikkamascarponevaahdolla (G) 1,50€

Torstai

Chili con carnea (M,G) / Tomaattista papupintopataa (M,G)

Grillattua broilerinfilettä (M,G) , chilimajoneesia (M,G) / Vuohenjuusto-
avocadopastaa (VL) / Savulohikeittoa (L,G) ja rieskaa
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla
Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Ylikypsää possunkylkeä BBQ, parmesaaniperunaa, punaviinikastiketta,
uunijuureksia G, VL

Pekoni burgeri ja ranskalaisia

Naudanpihviä punaviinikastikeessa, parmesaaniperunoita ja uunijuureksia G, VL
Banoffee 1,50€ L



Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Perjantai
Mac and Cheese (L,PG) , cajunmaustettua broilerpataa (M,G) / Falafel-
juurespyttipannua (M,G)
Pitkään haudutettua naudanlihaa ja chorizomakkaraa (M,G) , tummaa
kastiketta / härkis-paputortilloja, salsaa, piparjuurimajoa
Päivän tuoreita salaatteja ja proteiineja kilohinnalla VL
Porkkanasosekeittoa G, L
Ylikypsää possunkylkeä, parmesaaniperunaa, punaviinikastiketta,
uunijuureksia G, VL

Pekoni burgeri ja ranskalaisia

Naudanpihviä punaviinikastikkeessa, parmesanperunoita ja uunijuureksia G, VL
Vadelma-marianne trifle 1,50€


