
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.02. - 22.02.

Maanantai

Juustoinen kasvissosekeitto G, L
Kasvisbolognese ja spagettia M
Kirjolohikiusaus G, L
Lihapullat, sipulikastiketta ja perunaa G, L
Puolukka-kinuskirahkaa G, L
Porsaan lehtipihvi, grillivoi, lohkoperunat G, L
Grillattu lohi, lohkoperunat, remouladekastike G, M

Tiistai

Kasvis-hernekeitto G, L
Kasvismoussaka G, M
Hernekeitto ja laskiais peltipullapala 1kpl / hlö L
Yrttipaahdettua broileria, paprikakastiketta ja paahdettua perunaa G, L
Porsaan lehtipihvi, grillivoi, lohkoperunat G, L
Grillattu lohi, lohkoperunat, remouladekastike G, M

Keskiviikko

Juustoinen kukkakaalisosekeittoa G, L
Papuragu, paahdettua perunaa ja porkkanaa, aiolia G, M
Kebab-perunavuokaa G, L
Kalapyörykät, perunasosetta, remouladekastiketta G, L
Valkosuklaa-lime pannacottaa G, L
Porsaan lehtipihvi, grillivoi, lohkoperunat G, L
Grillattu lohi, lohkoperunat, remouladekastike G, M

Torstai

Parsakaalisosekeittoa G, L
Juures-papupyttipannu G, M
Broiler-kasvispaella, currymajoneesia G, M
Burgundinpataa, perunaa G, M
Marianne moussea G, L
Porsaan lehtipihvi, grillivoi, lohkoperunat G, L
Grillattu lohi, lohkoperunat, remouladekastike G, M

Perjantai

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G, VL
Kukkakaalicurrya ja basmatiriisiä G, M
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Sitruuna-savulohipastaa L
Jauhelihapihvit, punasipulihilloketta, perunasosetta G, L
Tiramisu L
Porsaan lehtipihvi, grillivoi, lohkoperunat G, L
Grillattu lohi, lohkoperunat, remouladekastike G, M

Lauantai

Kirjolohikeittoa G, L
Kasvis-kevätkääryleet, kasvisnuudelia, sweet chilikastiketta M
Broilerkebab tomaattikastikkeessa, lohkoperunat ja aiolia G, M

Sunnuntai

Kermainen broilerkeitto G, L
Lämmin vuohenjuusto-kasvissalaatti G
Tomaatti-mozzarella kuorrutetut lihäpyörykät, spagettia ja parmesan L


