Menu 16.02. - 22.02.

Maanantai

Klassista makkarakastiketta ja juuresmuusia, voiherneitd

Paneroitua kampelaa ja sitruuna-katkarapurisottoa, pikkeldityd fenkolia
Bengalilaista kasvispataa Jalfrezi

Currylld maustettua kookos-bataattikeittoa ja salaattibuffet
Meetwursti-punasipulipizza

Tiistai

Butter chicken, riisid ja wokattuja kasviksia

Hdrkdd punaviinikastikkeessa, pilahvia ja talvijuureksia
Hdrkis-harissavuokaa

LASKIAIS POP UP!! Hernekeittoa ja laskiaispullaa
Fenkoli-palsterikeittoa, valkosipulisia krutonkeja ja salaattibuffet

Keskiviikko

Possua sweet and sour, jasminriisid

Massaman kalaa ja riisid

Kikherne-tofupataa, bulguria, mantelia ja aprikoosia

KOKOA OMA UUNIPERUNASI! Savulohi-munatdytteelld, kasvis-soijatdytteelld

sekd erilaisia raikkaita salaatteja
Feta kuorrutettua kebeb-pastaa ja mausteista kaalisalaattia
Bataattikeittoa ja inkivddripaahdettua hdrkistd sekd salaattibuffet

Torstai

Tulista hdarkdwokkia ja munanuudelia

Paahdettua turskaa, kevdtsipulikastiketta, parsakaalia ja pikku perunoita
Keittion omatekemid pinaattilettuja ja puolukkaa

KOKOA OMA UUNIPERUNASI!! kana-tacotdytteelld, kasvis-soijatdytteelld sekad

erilaisia raikkaita salaatteja
Sitruunakanaa naanleivdlld ja avokadosalaattia
Purjo-perunasosekeittoa, paahdettuja siemenid ja salaattibuffet

Perjantai

Rapeita possunleikkeitd, valkosipuliperunoita ja grillattuja kasviksia
Sitruuna-kylmdsavulohipastaa, etikkapunajuuria

MARRY ME-tofua ja riisid

Maalaissalaatti grillatulla halloumijuustolla ja pekonilla

Pitsa perjantai! Meetvursti-ananaspizzaa ja kana-ananaspizzaa
Savupaprika-tuorejuustokeittoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



