
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.02. - 22.02.

Maanantai

Punajuuripyörykät, perunasosetta ja valkosipuli-kermaviilikastiketta G, L
Paistetut muikut, perunasosetta, kasviksia ja valkosipuli-kermaviilikastiketta L
Makkaralajitelma, perunasosetta, puolukkasurvosta ja hapankaalia L
KA / KR Jauheliha-halloumi burgeri & maalaisranskalaiset L

Tiistai

Kasvismunakasrulla L
Kinkkukiusaus ja kasvksia G, L
Hernekeittoa ja jälkiruoka L
Laskiaispullaa ja kahvi/tee L
KA/KR Pizza tonnikala-katkarapu L

Keskiviikko

Kasvistacot G, M
Paholaisen broileria,riisiä ja kasviksia G, M
Jauhelihalasagne ja kasviksia G, L
KA KR/ Fish and chips L

Torstai

Itsetehty parsakaali-fetapihvit, riisiä ja sitruuna-kermaviilikastiketta G, L
Kebab riisillä, valkosipuli-kermaviilikastiketta ja lämmin kasvis G, L
Kermainen kirjolohikeitto ja jälkiruoka L
Pannukakku, mansikkahillo & kermavaahto L
KA /KR Pizza Pepperoni-ananas-jalapeno L

Perjantai

Pinaattiohukaiset, puolukkasurvosta ja ranskankermaa L
Broilerin rintafilettä marry me-kastikkeessa, pastaa ja kasviksia L
Nakkikeitto ja jälkiruoka G, L
Mustikkarahka G, L
KA / KR Paistettu lohi, tilli perunaa, paahdettuja juureksia ja remuladekastike G, M

Lauantai

Sveitsinleike, lohkoperunat, paahdettuja juureksia ja kermainen ruskeakastike L

Sunnuntai

Jauhelihamureketta, kermakastiketta, perunasosetta ja paahdettuja juureksia L


