Menu 16.02. - 22.02.

Maanantai

Salaattipoytad
Italialainen naudanlihapata kauralla

Tofua punaisessa currykastikkeessa ja basmatiriisid
Porkkanasosekeitto

Vadelmarahka

Kahvi ja tee

Tiistai

Salaattipoytad

Pyttipannu, paistettua kananmunaa ja maustekurkkua
Kreikkalainen kasvis-fetapata, tummaa riisid ja jogurttia
Mausteinen linssikeitto

Laskiaispulla

Kahvi ja tee

Keskiviikko
Salaattipoytad
Broileria Tikka Masala ja basmatiriisid

Kasvisnachovuoka, papusalsaa ja ranskankermaa
Mausteinen nakkikeitto

Mangokiisseli

Kahvi ja tee

Torstai

Salaattipoytad

Uuniahventa kermaperunoilla
Feta-pinaattipiirakka
Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeitto
Mustikkamuffinssi

Kahvi ja tee

Perjantai
Salaattipoytad

G M
G M
G, L
G, L
G M

G M
G, L
G M

G M

G, L
G, L
G M
G M
G M

G, VL
G, L
G M

Cordon bleu, srirachamajoneesia ja paahdettuja timjamiperunoita

Tortilloja kasvissoijatdytteelld, riisid, salsaa ja jalapefioja
Kermainen kirjolohikeitto
Ohukaiset hillo ja kermavaahto

Kahvi ja tee

G M
G, L

G M
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Healthy choice Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

® S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



