
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.02. - 22.02.

Maanantai

Maustettuja lihapullia tomaattikastikkeessa M,G, pastaa M G, M
GRILLISTÄ: Punajuuririsotto G, L
Lohikeittoa ja rieskaa G, L
Pehmisbuffa G, L

Tiistai
Mantelikala ja sitruunapestoperunat L
GRILLISTÄ: Pulled beef burger, ranskalaisia perunoita M
Itse valmistetut porkkanalätyt, sitruuna-pesto perunoita ja jogurttikastiketta
(Pyydä G keittiöltä) L

Hernekeittoa ja rieskaa G, M
Pehmis, Laskiaispulla buffa (Pyydä G keittiöltä) L

Keskiviikko
Pariloituja broilerinfileitä, savuista paprika-majoneesia ja paahdettuja
perunoita G, M

GRILLISTÄ: Naudanliha-kasvis wok G, M
Kikherne-porkkanapihvit G
Kermaista palsternakkakeittoa G, L
Pehmistä, Mustikkakiisseliä G, L, M

Torstai

Paneroitu porsaanleike M, Pekoni-sienimuhennos L,G ja Peruna M,G

Grillistä: Hot dog M, Paprikamajoneesi M,G

Juustoinen kasvisgratiini G, L
Kuohkeaa parsakeittoa G, L
Pehmis L, Mangokiisseli M,G

Perjantai

Juustokuorrutteinen nachokana, riisiä G, L
GRILLISTÄ: Pizza tonnikala,salami,ananas G, L
Pizza artisokka-oliivi L
Porkkana-savujuustokeitto G, L
Pehmistä, pienimakea G, L


