
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 02.02. - 08.02.

Maanantai

Naudanrintaa punaviinissä ja polenta G, L
Oliivitapenadepasta L
Tomaattipecorino G, L
Mozzarellaperunasalaatti G, L
Grillattua lohta G, M
Rosmariinikikhernekeitto G, M
Suolakinuskijäätelö G
Kahvi ja tee L

Tiistai

Ylikypsä possunposkipasta M
Oliivitapenadepasta L
Tomaatti-pecorinorisotto G, L
Rukola-parmesaanisalaatti G, L
Parmesaanikana
Sipulikeitto G, M
Suolakinuskijäätelö G
Kahvi ja tee L

Keskiviikko
Insalata di Mozzarella e Pomodorini – Mozzarella-tomaattisalaatti VL, G
Salaatti VL
Zuppa di Broccoli (parsakaalikeitto) L, G
Pasta con tapenade di olive (Oliivitapenadepasta)
Gelato al caramello salato (Suolakinuski) L, G
Kahvi ja tee L
Risotto al pomodoro e pecorino (tomaatti-pecorino) M, G

Torstai
Insalata di Pomodori
Salaatti VL
Zuppa di Fagioli (papukeitto) M, G
Pasta con tapenade di olive (Oliivitapenadepasta)
Gelato al caramello salato (Suolakinuski) L, G
Kahvi ja tee L
Risotto al pomodoro e pecorino (tomaatti-pecorino) M, G

Perjantai
Insalata Tricolore (Italian värit) G
Salaatti VL
Pasta con tapenade di olive (Oliivitapenadepasta)
Gelato al caramello salato (Suolakinuski) L, G
Kahvi ja tee L



Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
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Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Risotto al pomodoro e pecorino (tomaatti-pecorino) M, G


