
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 23.02. - 01.03.

Maanantai
Korealainen kana-wok M
Kukkakaalicurry, riisiä G, M
Aurajuusto hampurilainen, ranskanperunat L
Runsas salaattipöytä lisäksi savumuikkuja, kananmunaa ja härkistä G, L
Herkkusienikeittoa L
Marjajogurttia G, L
Kahvi ja tee G, M

Tiistai
Tonnikalalasagne L
Vegaaninen kasvislasagne M
Porsaanpihvi, pippurikastiketta L
Runsas salaattipöytä lisäksi tofua, briejuustoa ja katkarapuja G, L
Chilinen bataatti-kookoskeitto G, L
Suklaakiisseliä G, VL
Kahvi ja tee G, L

Keskiviikko
Tandoori kanaa, jogurttikastiketta ja kasvisriisiä G, L
Kasviksia ja soijaa satay kastikkeessa ja riisiä G, M
Blinit katkarapu-, lohi- ja savuriistatäytteellä G, L
Runsas salaattipöytä lisäksi kanaa, tonnikalaa ja quornia L
Linssikeittoa M
Puolukka-kinuski rahkaa G, VL
Kahvi ja tee G, L

Torstai
Kookos-lime kalkkunaa, riisiä G, M
Punajuuripyöryköitä, piparjuuri-jogurttia ja paahdettuja juureksia G, M
Paistettua kirjolohta, hollandaisekastiketta G, M
Runsas salaattipöytä lisäksi kalkkunaa, nyhtökauraa ja ricottajuustoa L
Hernekeitto M,G sis. sinappi, pannukakkua L sis. muna, vehnä, maito, hilloa ja
kermavaahtoa G, M

Mansikkarahka kääretorttua L
Kahvi ja tee G, M

Perjantai
Butter Chicken ja basmatiriisiä, naanleipää G, L
Lehtikaali-siitakepasta ja parmesania L
Runsas salaattipöytä lisäksi graavilohta, vebabia ja halloumia. G, L
Fenkolisosekeittoa G, L
Omenapiirakkaa, vaniljakastiketta G, L
Kahvi ja tee G, M


