
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 23.02. - 01.03.

Maanantai

Lihapullat sinappi-kermakastikkeessa, perunamuusia ja lämpimiä kasviksia L
Linssi-juuresbolognesea ja Linguine pastaa M
Kasvis-gulassikeittoa G, M
Salad bar

Halloumi juustoa, paahdettua bataattia, paprika-munakoisopataa ja
sitruunakreemiä G, L

Mangomoussea G, L

Tiistai

Smetanaista possugulassia, perunoita ja hapankaalia G, L
Nyhtökaura-kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta (VEGAANINEN) G, M
Ranskalaista sipulikeittoa G, M
Salad bar

Katkarapu-sitruunarisottoa ja paahdettua parsaa G, L
marjarahkaa G, L

Keskiviikko

Kampelaleike, perunamuusia ja tartar -kastiketta L
Chili sin carnea ja täysjyväriisiä, paahdettuja kasviksia (VEG) G, M
Bataatti-kookoskeittoa G, M
Salad bar

Lammas Pita, sitruunajugurttia ja marinoitua kaalia L
Suklaamannapuuroa L

Torstai

Kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta G, M
Tofuratatouille-polentavuokaa ja parsakaalia (VEGAANINEN) G, M
Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, M
Salad bar

Pulled beef BBQ Burger, ranskalaiset ja grillattua maissia L
Manteli-marjapaistosta ja vaniljakastiketta L

Perjantai

Choritzo-kana Jambalaya, aioli G, M
Härkäpapua maapähkinäkastikkeessa, paahdettua perunaa ja bataattia (VEG) G, M
Basilika-tomaattikeittoa G, M
Salad bar

Suljettu
Triffle L


