Menu 23.02. - 01.03.

Maanantai

Hdrkdwokki teriyakikastikkeella, riisi munanuudelit

®

Fetajuustolla gratinoitua munakoisoa ja ldmmin quinoa-salaatti G, L
Kasvissosekeittoa G, L
Marjakimara, kinuskikastiketta G, VL

Tiistai

Kanakorma, basmatiriisi ja jogurttia G L @
Vegepyttipannua, aiolia ja paistettua kananmunaa G M

Paistettua vuohenjuustoa, pdhkindd ja hunajaa VL, G / kasviskevdtkddryleet, L
sweet chili M vegaani

Tomaattikeitto G M &
Grillistd: Grillattua lohta, hollandaisekastiketta ja tilli perunoita sekd G L

kasviksia 13,70€ ’
Mansikkarahka G, L
Keskiviikko

Jauhelihapihvejd, perunamuusia ja bearnaisekastiketta G, L {7
Pinaatti-ricottacannelonit ja tomaattikastiketta VL
Herkkusienet naudanlihatdytteelld ja paahdettua halloumia

Kevdtsipuli-perunasosekeitto G, L

Grillistd Filippiini-teema: Chop Suey kanaa ja wokattuja kasviksia ja

jasmineriisia 13 456 b ouey J ) J G M @,
Kaura-omenapaistosta ja vaniljakermaa L

Torstai

Broilerin paistileiketta, curryperunoita, pippurikastiketta ja kasviksia G, L @
Punajuuri-aurajuustokiusaus G, L
BBQ-broileria ja paistettua brietd ja pddryndd

Hernesosekeittoa G L &
Grillistd Filippiinit Teema: Filippinildistd porsaanfilettd Adobo ja jasmiiniriisid

X S PP g ) G M @
Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla L

Perjantai

Ylikypsdd possunkylked, Bbg-kastiketta, perunaa ja kasviksia

Melanzane, parmesania ja rucolaa
Herkkusienikeittoa
Hedelmd-smoothie

[l Wl
- X

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



