Menu 23.02. - 01.03.

Maanantai

Porsaanleike, pippurikastiketta, paahdettua perunaa ja ldmpimid kasviksia,
erikseen gluteeniton

Munakoisokormaa ja basmatiriisid
Aasialaista kana-nuudelikeittoa

Create

Chicken burger ja ranskalaisia perunoita
Mangosmoothie

Tiistai

Kalaleike, perunamuusia, tartarkastiketta ja jeera porkkanaa, erikseen
gluteeniton

Broilerilasagnettea ja jeera porkkanaa

Halloumi-punajuuripihvit, tartar-kastiketta, perunamuusia ja jeera porkkanaa

Kukkakaali-parsakaalikeittoa
Create

Cobb salaattia
Sitruuna-salmiakkirahkaa

Keskiviikko
Harissakanaa, tomaatti-paprikakastiketta, basmatiriisid ja chilihummusta

Falafelpyorykoitd, tomaatti-paprikakastiketta, basmatiriisid ja
chilihummusta

Juuressosekeittoa

Create

Uuni kirjolohta, kimchimajoneesia ja lohkoperunoita
Vadelmakiisselid

Torstai

Sitruunaista ldmminsavulohipastaa, parmesania ja ldmpimid kasviksia
Pyttipannua ja paistettua kananmunaa

Juures-papupyttipannua

Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeittoa

Create

Cheese burger ranskalaisilla perunoilla, erikseen kasvisburger
Appelsiiniriisid

Perjantai

B.roﬂ]en'nﬁle, paholaisenhilloa, valkosipuliperunoita, paistettua papua ja
sipulia

Uunifetapastaa ja paahdettua punajuurta
Pepperoni-ananas-jalapenopizzaa
Kahvi ja leivonnainen
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Healthy choice Vegan
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Opiskelija-ruokailusuos.

Recommended student meal Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



