
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 23.02. - 01.03.

Maanantai

Szechuanin härkää ja kasviksia sekä jasminiriisiä M
Valkoviinissä haudutettua turskan seläkettä, paahdettuja pikkuperunoita
sekä marinoitua parsakaalia G, M

Tomaatti-kookos-linssipataa ja tuoreella timjamilla maustettuja
uunikasviksia M

Metvursti-ananaspizza / Kana-ananaspizza L
Savujuustolla ryyditettyä porkkanakeittoa ja salaattibuffet G, L

Tiistai
Hermian snägäri auki jälleen! On hampurilaista, lihistä, makkaraperunaa ja
ranuja L

Riistakäristystä, perunamuusia ja puolukkaa G, L
Kookosuunikalaa ja wokattuja kasviksia G, M
Keittiön omatekemiä kasvispihvejä, minttumaustettua tzatzikia ja
mausteista bulguria L

Chilistä tomaatti-basilikakeittoa ja salaattibuffet G, M

Keskiviikko
Kokonaisena kypsennettyä possun ulkofileetä, viherpippurikastiketta ja
yrttiperunoita G, L

Kanaa makeassa soijakastikkeessa, kasviksia ja jasmineriisiä M
Bataattia ja kikherneitä maapähkinäkastikkeessa, grillattua maissintähkää G, M
SOPPA POP UP! Massaman kanasoppaa, salmon-crap cakes, cheddar-
jalapenoleipäsiä, korianteria

Gratinoitua kana-tomaattipestopastaa ja rucolasalaattia VL
Sienikeittoa G, L

Torstai
Hirviwallenberg, katajanmarjakastiketta, bataatti-perunamuusia ja
hernesalaattia L

Limepaistettua koljan fileetä, nuudelia, vihreätä currya ja mangoa M
Paistos kesäkurpitsasta, mifusta ja herkkusienistä, hunajaisia juureksia G, L
SOPPA POP UP! Lempeän tulista tomaatti-vuohenjuustokeittoa, mozzarella-
pestobageleita, seta-pinaattilehikäisiä,tonno sandwichejä VL

Kermaista artisokkakeittoa ja salaattibuffet G, L

Perjantai
Keittiön omalla reseptillä tehtyjä savulohipihvejä, sitruunaista kermaviiliä ja
kesäkurpitsasalaattia L

Bbq-nuijia, jasmineriisiä ja appelsiinikastiketta M
Herne-pestopastaa, halloumia ja yrttiporkkanoita
pizza pollo bbq ja salami- jalapeno L
Maalaissalaattia marinoiduilla lihapullilla ja paistetulla vuohenjuustolla VL
Talvinen juureskeitto ja juustokrutonkeja G, L


