Menu 23.02. - 01.03.

Maanantai

Broileria sweet & sourkastikkeella, lime-korianterijogurttia, riisid ja kasviksia
Papu-quorn currya, lime-korianterijogurttia, riisid ja kasviksia

Katkarapu Caesar-salaattia
Kermaista herkkusienikeittoa
Mansikkarahkaa

Tofu-kasviswokkia maapdhkindkastikkeella ja riisilld
Porsaanlehtipihvi, chili-persiljavoita, ranskalaisia ja grillikasviksia

Tiistai

Teema japani: Miso-inkivddripossua, limejogurttia ja nuudelia
Teema j?(Eam':.S.eesami-pankoleivitettgd tofua, misonuudeleita ja

kasvispikkelssid

Pdivdn salaattilautanen: Halloumsalaattia basilika-vinegretelld ja

balsamicosiirapilla
Chililld maustettua tomaatti-linssikeittoa
Sitruunaista pannacottaa

Teema japani: Sushi bowlia: Teriyaki lohella ja avocadolla
Paneroitua broileria, currymajoneesia, paahdettuja perunoita ja kasviksia

Keskiviikko

Teema Japani: Japanilaiset lihapullat, paprika-jogurttikastiketta ja riisid

Tofua ja paksoita sataykastikkeella ja riisid
Teema Japani: Vegaanista misokeittoa
Mango-omenakiisselid ja vaniljakastiketta

Teema Japani: Yakisoba paistettua nautaa ja nuudelia
Teema Japani: Teriyaki glaseerattua lohta, ponzu-kastikkeella ja miso-

seesami maustettua salaattia

Torstai

Kukkoa viinissd, kermaperunoita ja hoyrytettyjd vihreitd papuja
Juureskasvispivejd, paistettua sipulia ja herkkusienid, persilja-

kermaviilikastiketta, kermaperunoita
Talon kermaista lohikeittoa

Pdivdn salaattilautanen grillistd: Vuohenjuusto-punajuurisalaattia ja

pinjansiemenid
Kasvis-hernekeittoa

Paneroitua porsaanleikettd, sienikastiketta, perunamuusia ja kasviksia

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Pulled pork, bbg-kastiketta, pitaleipdd, aiolia ja lohkoperunoita (gluteenitonta

ilman pitaleipdd)
Broileria ja pippurikastiketta

K%]m'dsavutc_)fua paprika-tomaattikastiketta, pitaleipdd, aiolia ja
lohkoperunoita (gluteenitonta ilman pitaleipdd)

Pdivdn salaattilautanen: Lohi-Caesarsalaattia
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal

Sisdltdd porsaanlihaa
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Aurajuusto-punajuurikeittoa L G
Omenapiirakkaa ja vaniljakastiketta M

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



