Menu 02.03. - 08.03.

Maanantai

Lammaspyorykdt, paahdettua perunaa ja minttukastiketta

Kylmdsavulohikiusausta

Tomaatti-linssimuhennosta, paahdettua kesdkurpitsaa ja kikherneitd

Mustajuurisosekeittoa
Raejuusto L,G / Paahtopaisti
Marjasmoothie

Kahvi ja tee

Tiistai

Ylikypsdd porsaan kylked, barbeque-kastiketta ja perunaa

Butter tofu ja jasmiiniriisid
Kebab

Metsdsienikeitto
Aurajuusto L,G / Broileri L,G
Pdhkind-riisivanukasta
Kahvi ja tee

Keskiviikko

Vihred broilercurry ja jasmiiniriisid
Kasvislasagne

Kylmdsavulohikiusaus
Bataattisosekeittoa

Kylmdsavulohi L,G / Halloumijuusto G
Mustikkarahkaa

Kahvi ja tee

Torstai

Chili Con Carne

Curryliemessd kypsennettyd mereneldvid ja perunaa
Falafel-pita

Hernekeitto

Kevdtsipuli-perunasosekeittoa

Kipparijuusto L,G / Kalkkuna L,G

Pannukakku, hillo ja kermavaahto

Kahvi ja tee

Perjantai

Turskaa Mie de Pain, tomaattikastiketta ja perunaa
Broilerhampurilainen ja ranskalaiset
Porkkana-kauraohukaisia ja puolukkaa
Marenki-sitruspiirakkaa

Kahvi ja tee

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



