Menu 02.03. - 08.03.

Maanantai

Cajunpaahdettua porsaankylked, juuresperunamuusia ja bbg-majoneesia
Marokkolaiset kasvispihvit, riisid ja tzatsikia

Jauhelihakeittoa

Tuorehernesosekeitto ja paahdettuja pahkinditd

Blinejd herkullisila tdytteilld

Runsas salaattipdytd savulohella ja mozzarella juustolla

Tiistai

Yrtti-sitruuna marinoitua broilerinpaistia, paahdettua perunaa ja juureksia,

valkosipulimajoneesi

Vihred pestopasta tofulla

Metsdsienikeittoa

Talon hampurilainen runsailla lisukkeilla

Runsas salaattipdytd katkaravuilla ja raejuustolla
Mustikkarahka

Keskiviikko

Bibimbab kasviksia ja nautaa ja jasmiiniriisid

Palak Paneer ja jasmiiniriisid

Bataattisosekeittoa

Paistettua kirjolohta, bataattiranskalaisia ja hollandaise kastiketta
Runsas salaattipdytd yrttibroilerilla ja vuohenjuustolla

Raikas hedelmdsalaatti

Torstai

Savukirjolohimurekepihvid, tillikermaviilid ja keitettyd perunaa voisulalla
Vegaani linssi-pinaatti korma savutofulla,basmati riisid
Kevdtsipuli-perunasosekeittoa

Hernekeittoa ja pilkottua sipulia

Broilerin filettd bearnaisekastikkeella 13,50 €tai naudan lehtipihvid
kermaisella pippurikastikkeella 17,90 €

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa 1 kpl/annos
Runsas salaattipéytd Broilerilla ja fetajuustolla

Perjantai
Sitruunaista broilerpastaa ja parmesanjuustoa

Feta-pinaattipiirakkaa ja vaahterasiirppi-srirachapaahdetut kukkaalinnuput

Porkkana-inkivddrisosekeitto
Pizzaperjantai grillistd
Runsas salaattipdytd kahdella napaksella
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



