
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.02. - 22.02.

Maanantai
Blackened kananpoikaa värikkäällä tabouleh salaatilla & Arrabiatta
kastikkeella L, M

Kauratto härkiksellä ja herkkusienillä L
Jauhelihakastiketta ja riisiä G, L
Jätskibuffalla suut makiaks vaniljajäätelöllä tai sitruunasorbetilla G, L
Kahvi ja tee M, G

Tiistai

Klassinen lasagne L
Kukkakaalia & Linssicurry omenaisella chutneykastikkeella, riisillä & yrteillä
(veg) G, M

Laskiaisen hernekeittoa & leikattua sipulia G, M
Itse koottava laskiaispulla, pyydettäessä G L
Kahvi ja tee M, G

Keskiviikko
Tandoori maustettua broileria, basmatiriisiä, raitaa, chutneyta & tuoreita
yrttejä G, L

Paistettuja muikkuja, kermaviilikastiketta ja perunamuusia L
Paahdettua kurpitsaa, tomaatti-linssimuhennosta ja korianteri soijajogurttia
- veg G, M

Mango kiisseli G, M
Kahvi ja tee M, G

Torstai

Jauhelihamureketta, perunasosetta ja kasviksia sekä tummaa sienikastiketta G, L
Seesami-valkosipuli tofua Gochujangilla, pikkelöityjä kurkkuja ja jasminriisiä M
Lettubuffet, valitsemillasi herkuilla
Kahvi ja tee M, G

Perjantai
Riistakäristystä, kermaperunoita & puolukkaa sekä maustekurkkua G, L
Wokattuja kasviksia ja quornia ja sweet chili -kastiketta G, M
Energiaa päivään kahden smoothien voimin G, M
Kahvi ja tee M, G


