Menu 09.03. - 15.03.

Maanantai

Broileria Appelsiini-teriakikastiketta, riisid ja kasviksia
Vegepyttipannua

Parsakaalisosekeittoa

Salaatti

Mangosmoothieta

Kahvi ja tee

Tiistai
Bellmanninpannu ja maustekurkkua
Fetalla gratinoitua munakoisoa ja belugalinssimuhennosta

Fenkoli-tillipaahdettua turskaa, marinoituja kasviksia ja dyridisvinegrettid
Inkivddri-porkkanasosekeitto

Salaatti

Kardemumma-marjapaistosta

Kahvi ja tee

Keskiviikko

Riistakiusausta ja puolukkasurvosta
Tomaatti-oliiviseitd, jogurttia ja polentaa
Vegaaniset pyorykdt tomaattikastikkeessa ja pastaa
Kasvisborssikeitto

Salaatti

Mustaherukkarahkaa

Kahvi ja tee

Torstai

Fetalla maustettua lihamureketta ja tomaattikastiketta
Kasvismoussaka

Hernekeitto

Tomaattikeittoa
Salaatti
Boysenmarjakiisselid
Kahvi ja tee

Perjantai

Gratinoitua kirjolohta ja seitd, perunaa
Porkkana-bataattipihvi, perunaa ja persiljakermaviilikastiketta
Salami ja marinoitu punasipulipizza

Valkosuklaa-limepannacottaa
Kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g &

<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu

The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



