Menu 09.03. - 15.03.

Maanantai

Mie Goreng tofu

Paistettuja silakkapihvejd, perunaa ja tillikastiketta
Lihapullia, perunamuusia,pippurikastiketta ja puolukkaa
Kesdkurpitsa-vuohenjuustokeittoa
Mansikka-basilikasmoothie

Tiistai

BBQ-gratinoitua kukkakadlia ja kikherneitd tomaattikastikkeessa
Rapeaa possunniskaa, perunamuusia, maissia ja sky

Kanaa makeassa tomaatti-paprikakastikkeessa ja nachoja, papu-riisid

Juuressosekeittoa
Ahvenanmaan pannukakkua

Keskiviikko
Mifu-pinaattikiusaus
Kebabkiusaus

Broilerpasta

Vihredd parsakeittoa
Raparperi-mansikka kiisselid

Torstai
Chili con Mifu

Paneroitua kampelaa, piparjuuri-kermaviilikastiketta, parsakaalia ja
perunamuusia

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia
Paprika-tuorejuustokeittoa
Sitruuna-jogurttia

Perjantai

Pizzaperjantai : Peruna-pestopizza
Pizzaperjantai : Pepperoni-rucolapizza
Pizzaperjantai : Tonnikalapizza
Juustoista kasviskeittoa

Pannacotta
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



