Menu 09.03. - 15.03.

Maanantai

Kermainen lohikeitto

Hdrkdd ja nuudelia miso kastikkeessa
Bataatti-maapdhkindkeitto

Tiistai

Kalaa tikka masala ja riisi
Pyttipannu ja paistettu kananmuna
Parsakaalisosekeitto

Keskiviikko
Halloumia ja kasviksia chili-seesam kastikkeessa ja riisi
Taco maustettu jauhelihavuoka

Myskikurpitsakeitto

Torstai

Linssi-kasvispihvit ja hunajajogurttikastike
Butter chicken ja riisi

Punajuurikeitto

Perjantai
Meksikolainen bataatti-kikherne pata ja tdysjyvdriisi
Paahtopaistia punaviinikastikkeessa ja perunaa

Porkkana-inkivddrikeitto
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal

Sisdltdd porsaanlihaa
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu

The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



