Menu 02.03. - 08.03.

Maanantai

Riistakdristystd, perunamuusia, puolukkasurvosta ja maustekurkkua
Mac and Cheese ja nyhtdkauraa BBQ-kastikkeessa

From the garden

Linssi-nuudelikeitto

Marjasmoothie

Tiistai

Jamaikalaisittain maustettu "blackened chicken”, paahdettuja perunoita ja
kasviksia sekd Arrabiata-kastiketta

Kookos-tofua, wokatut kasvikset ja basmatiriisi

From the garden

Kasvisborssikeittoa

Grﬂh’stg: Paistettua kirjolohta, remoulade, muhennettua perunaa ja kasviksia

’

Marjakiisseli ja vaniljakastike

Keskiviikko

Paneroitua kampelaa, tartarkastiketta ja tilliperunoita

Kasvismoussaka

From the garden

Lihakeitto kotimaisesta naudanlihasta

1G5ﬂ}:'§t€ti: Sinihomejuusto naudanliha hampurilainen, ranskalaiset perunat

v

Hedelmdrahka

Torstai
Makkarastroganoff, juuresperunasose ja kasviksia
Oman keittion kasvispihvit, perunaa, kermaviilikastike

From the garden
Parsakaalisosekeittoa

Grillissd Pizza Day: Pepperoni-punasipulipizzaa 13,45 €
Ohukaisia, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Parmesan-leivitettyd broileria, paahdettuja juureksia, riisid ja
tomaattimajoneesia

Fetalla gratinoitua kasviksia ja belugalinssimuhennosta
Palsternakkasosekeitto
Mariannemousse
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



