Menu 09.03. - 15.03.

Maanantai

Oman keittion lihapullia, kermakastiketta, muusia ja puolukkaa

Kikherne-kasviscurrya ja basmatiriisid
Broileria M G, Halloumi

Herkkusienikeittoa tuoreista herkkusienistd
Mustikkarahka

Tiistai

Kievin kanaleike valkosipulivoi-tdytteelld, currymajoneesia ja paistettuja
perunoita

Kasvislasagnea ja rucolaa

Savulohi M,G, Kasvismunakas M G

Pinaattikeittoa ja kananmunaa

Grillistd: Cheddar Cheese Burger kotimaisesta naudanlihasta, ranskalaiset ja
talon chili majoneesia 13,45

Kookos-ananasmousse

Keskiviikko

Jauhelihapihvi, choronkastike, paahdettua perunaa ja kasviksia
Hdrkis-nuudeliwokkia ja seesam-soijakastikeessa

Falafel M, VS, Sweet chili broiler M, G

Kookos-tofukeitto ja korianteria

Gril]istt€j: Paistettua kirjolohta, kantarellikastiketta, kasviksia ja tilliperunoita

’

Suklaakiisselid

Torstai

Kalaleike seitistd, remouladea ja perunaa

Sienirisottoa ja parmesania

Kanttarellitdytteinen jauhelihakddryle L G, Vuohenjuusto VL G
Tomaattikeittoa

Grillistd: Korean fried chicken, kimchia, kevdtsipulia, korianteria ja
basmatiriisid 13,45

Ohukaisia, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai
Kebab kotimaisesta naudanlihasta, harissakastike, riisi ja tsatsikia

Meilld tehtyjd pinaattiohukaisia ja puolukkasurvosta
Bataattisosekeittoa
Talon oma raparperipiirakka

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



