Menu 16.03. - 22.03.

Maanantai

Jauhelihapihvit, herkkusienikastiketta ja perunaa L {75 (@
Kikherne-kukkakaalicurry, mintturaitaa ja riisid G, L Loy O
Pinaattikeittoa ja keitetty kananmuna L 4@ @
Salad bar Loy Q)
Kebab riisilld, tomaattikastiketta, kaali-kurkkusalaattia ja limejogurtti G, L @
Marianne moussea G, L

Tiistai

Tandoorista possupataa ja riisid G M {7 (@
Hdrkis-munakoisovuokaa G M Loy O &
Kevdtsipuli-perunasosekeittoa G, L Loy O
Salad bar Loy O
Kana Quesadilla, salsaa ja guacamolea L @
Mustaherukkakiisselid ja kermavaahtoa G L

Keskiviikko

Appelsiinikanaa, yrtti-paprikaperunoita ja ldmpimid kasviksia G M @ @
Halloumi-punajuuripihvit, fetaperunaa ja jugurttikastiketta G, VL ,@ @
Inkivddri-porkkanasosekeittoa G M Loy Q) &
Salad bar Loy O
Juurakon Cheese Burger, ranskalaisia ja kurkkumajoneesia L @
Mustikka-talkkunarahkaa L

Torstai

Spaghetti Bolognaisea ja parmesania (gluteeniton pyydettdessd) L @
#gggkzannkrgrng]ggapumuhennosta, paahdettuja perunoita ja yrttistd G L /@ @
Parsakaalisosekeittoa G, L Loy O
Salad bar Loy O
Blackened lohisalaattia G, L Q @
Puolukkavispipuuroa ja maitoa L

Perjantai

Lohi-pinaattilasagnea, ldmpimid kasviksia (gluteeniton pyydettdessd) L QO ®
Chili con mifu, sitrusriisid ja kevdtsipulijugurttia G, L Loy O
Bataatti-papukeittoa G M Loy O &
Salad bar Loy O
Sticky possua, savuista tomaattikastiketta ja parmesanperunoita G, L {_:5 @
Ohukaisia ja hilloa L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



