Menu 16.03. - 22.03.

Maanantai

Aasialaista naudanliha-kasvisnuudeliwokkia kevdtsipulilla ja tuoreella
korianterilla

Tdyteldinen tofu pad thai

Kermaista lohikeittoa

Samettista paprika-tuorejuustokeittoa

Runsas salaattipdytd broilerilla ja fetajuustolla

Tiistai

Itse tehdyt broiler-quinoa pihvit, valkosipuliperunat ja curry-omena kastike

Uunissa kypsennettyd turskaa valkoviinikastikekkeessa ja yrttiperunoita
Kookos-quornwokkia korianterilla ja chililld
Inkivddri-porkkanasosekeittoa ja rakuunadljyad

Runsas salaattipdytd savulohella ja aurajuustolla

Keskiviikko

Bolognesekastike ja keitettyd perunaa
Tdyteldistd avocadopastaa ja parmesanjuustoa
Tom kha gai tofu-keitto

Paistettua kirjolohta, sitrushollandaise kastiketta ja uunissa paahdettuja
perunoita

Runsas salaattipdytd Broiler ja leipdjuusto napaksella

Torstai

Talon jauhelihalasagne

Intialainen palak paneer juustocurry, basmatiriisid
Bataattisosekeittoa ja paahdettuja siemenid
Hernekeittoa ja hienonnettua sipulia
Ohukaisia,hilloa ja kermavaahtoa 2 kpl/annos

Broilerin rintafilettd bearnaisekastikkeella tai naudan lehtipihvid
pippurikastikkeella

Runsas salaattipdytd serrano kinkulla ja paistetulla vuohenjuustolla

Perjantai

Rapeaksi paistettua Kievin kanaa, riisid ja currymajoneesia
Halloumi-punajuuripihvejd, yrttiriisid ja hunajajogurttia
Myskikurpitsakeittoa ja yrtticljyad

Pizzaperjantai grillistd

Runsas salaattipéytad

OO0 o

G, L

G M
G M

G M
G M

G, L

VL
VL
G, L

{2 @

o @

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



