Menu 16.03. - 22.03.

Maanantai

Lounasbuffa sisdltdd kaksi ldmmintd ruokaa, shotin, alkukeiton, runsaan
salaattipoyddn, leipdpoyddn, jdlkiruoan &kahvin 13,45€

Butter Chicken, basmatiriisid ja naanleipdd
Lehikaali-sienipasta, parmesan

From the garden

Palsternakkasosekeittoa
Puolukka-kinuskirahka

Tiistai

Lounasbuffa sisdltdd kaksi ldmmintd ruokaa, shotin, alkukeiton, runsaan
salaattipoyddn, leipdpoyddn, jdlkiruoan &kahvin 13,45€

Porsaanleike, dijonmajoneesia, valkosipuliperunoita ja kasviksia
Kasvispyorykaitd, kasviksia ja kurkkukastike

From the garden

Purjo-perunasosekeittoa

Grillistd: Grillattua lohta, hollandaisekastike, kasviksia, tilliperunaa 13,70€
Panna cotta ja vadelma melba

Keskiviikko

Lounasbuffa sisdltdd kaksi ldmmintd ruokaa, shotin, alkukeiton, runsaan
salaattipdyddn, leipdpdyddn, jdlkiruoan &kahvin 13,45 €

Skagen - kalaa katkarapukuorrutukselia, tilliperunoita ja kasviksia
Seesami-valkosipulitofua sweet & sour, koreankurkkua ja basmatiriisid
From the garden

Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

Grillistd: Naudanliha- pekoniburger, ranskalaiset perunat 13,45€
Mansikka-raparperikiisselid ja kermavaahtoa

Torstai

Lounasbuffa sisdltdd kaksi ldmmintd ruokaa, shotin, alkukeiton, runsaan
salaattipoyddn, leipdpoyddn, jdlkiruoan &kahvin 13,45€

Beef chijli kotimaisesta naudanlihasta, nachos, cheddarkastike, guacamole,
salsaa ja riisid

Feta-kasvistdytteiset tortillat, salsaa, ranskankermaa ja guacamole
Punajuurisosekeitto

Grillistd: Porsaanlehtipihvi, chilimaustevoi ja lohkoperunoita 13,45 €
Pannukakkua, mansikkahilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Lounasbuffa sisdltdd kaksi ldmmintd ruokaa, shotin, alkukeiton, runsaan
salaattipoyddn, leipdpoyddn, jdlkiruoan &kahvin 13,45€

Paahdettua broileria, aurajuustokastiketta ja kasviksia
Tomaatti-mozzarellapizza

Porkkanasosekeittoa

Oman keittion omenapiirakkaa, vaniljavaahto
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



