
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.03. - 22.03.

Maanantai

Juustoista kukkakaalisosekeittoa G, L
Lihapyöryköitä pippurikastikkeessa, perunasosetta & puolukkahilloa G, L
Rapeita kampelaleikkeitä, kananmunakastiketta & perunoita L
Vuohenjuusto-kasvispastaa

Kvinoakasvispihvejä, röstiperunoita & aiolia (veg) G, M
Marjarahkaa G, L

Tiistai

Pinaattikeittoa & kananmunia G, L
Yrtti-valkosipuli broileria, riisiä & korianteriranskankermaa G, L
Paistettua maksaa & sipulia, puolukkaa ja perunasosetta G, L
Quorn-kasvispaistosta & paholaisenhilloa G, M
Tofu-ratatouillea & riisiä G, M
Mango-banaanismoothieta G, L

Keskiviikko

Siskonmakkarakeittoa G, M
Pasta carbonaraa & höyrytettyä parsakaalia L
Lohimurekepihvejä, kermaperunoita & tartarkastiketta G, L
Munakoiso tortelloneja tomaatti-juustokastikkeessa L
Bataattia ja lehtikaalia maapähkinäkastikkeessa G, M
Pähkinä-riisivanukasta G, L

Torstai

Kasvissosekeittoa G, L
Bolognesea, spagettia & parmesania L
Kukkoa viinissä, riisiä & lämpimiä kasviksia G, M
Porkkanalettuja, kurkkukermaviiliä & jyväpastasalaattia L
Kikherne-arrabiattaa & spagettia G, M
Mustikkasuukkoa L

Perjantai
Tomaattista katkarapukeittoa G, L
Parmesaani kuorrutettuja broilerinfileitä, riisiä & mango-currymajoneesia G, L
Sveitsinleikkeitä, sienimuhennosta & lohkoperunoita

Linssi-kasvistäytettyjä paprikoita & yrttikermaviiliä G, L
Kasvis-nachopeltiä, mangosalsaa & ranskankermaa G, L
Leipurin mokkapaloja M


