
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 16.03. - 22.03.

Maanantai

Chorizolla maustettua makkarakastiketta ja perunaa G, M
Sveitsinleike, dijon majoneesi ja perunamuusia L
Avocado pasta L
Maa-artisokkakeitto G, L
Vuohenjuustosalaatti G, VL
Omena- riisiherkku G, VL

Tiistai

Rapea kalaa ja tartarkastiketa L
Suolaisen makeaa porsaankylkeä, paahdettua perunaa ja chilimajoneesia G, M
Punajuuripihvejä ja persiljakermaviilikastiketta G, L
Herkkusienikeittoa L
Pulled pork hot dog, cheddarkastike, ranskalaiset L
Valkosuklaa-lime pannacotta G, L

Keskiviikko

Butterchicken ja basmatiriisiä G, L
Paahdettua porsaanfileetä, dijon-rosmariinikastiketta ja paahdettua perunaa G, M
Linssi-fetajuustopihvejä ja jogurtti-kurkkukastiketta L
Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Grillattua lohta, sitruunarisottoa ja hollandaisekastike G, L
Mustikkarahka L, G

Torstai

Kebabia tomaattikastikkeessa, riisiä ja valkosipuli-kermaviiliä G, L
Sitruuna-savulohipastaa L
Hernekeitto G, M
Palak paneer (juusto- curry) ja basmatiriisi G, L
Pizza pollo BBQ L
Pannukakkua ja hilloa VL

Perjantai

Appelsiini- broileri ja riisi G, L
BBQ ylikypsää porsasta, mac and cheese ja sweet and spicy majoneesi L
Papu-quorn curry, basmatiriisiä ja jogurttia G, L
Porkkanasosekeittoa G, L
Savujuusto Burger, ranskalaiset perunat VL
Päivän makea leivonnainen L


