
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 23.03. - 29.03.

Maanantai
Kievin kanaa, paahdettuja perunoita ja pikanttia tomaattikastiketta
(gluteeniton pyydettäessä) VL

Thai kookos-tofuwokkia ja riisiä G, M
Kuohkeaa juuressosekeittoa G, L
Salad bar G, L
Paahtopaistia ja punaviinikastiketta, kermaiset valkosipuliperunat G, L
Hedelmämoussea G, L

Tiistai

Turskaa ja hummeri-voikastiketta, tilliperunoita G, L
Punajuuri-aurajuustogratiinia, pottufalleroita ja kukkakaalijugurttia G, L
Fenkolisosekeittoa G, L
Salad bar

Metsästäjänleipä ja paistettuja perunoita L
Mansikkarahkaa G, L

Keskiviikko

Kermaista saksanhirvi-metsäsienipataa ja perunamuusia G, L
Omena-linssipataa ja täysjyväriisiä G, M
Parsakaalisosekeittoa G, L
Salad bar

Tattirisottoa ja kanaa Saltimbocca G, L
Lakritsipannacotta G, L

Torstai

Ylikypsää possunkylkeä BBQ, peruna-bataattilohkoja ja maissia G, M
Uunifetapastaa ja paahdettua parsakaalia L
Myskikurpitsa-kookoskeittoa G, M
Salad Bar

Grillattua kalkkunaa, gremolaa ja munakoisotortellonit tomaattikastikkeessa M
Vadelmakiisseliä ja kermavaahtoa G, L

Perjantai

Chipotle-chili kanaa, riisiä ja Mexicanos salaattia G, M
Blinejä ja tempeh-papupataa, kurkku-kaviartmoussea G, L
Maa-artisokkasosekeittoakeittoa G, L
Salad Bar

PINSA Katkarapu-artisokka-rucola L
Vaniljatäytteiset tuulihatut ja suklaakastiketta L


