
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 23.03. - 29.03.

Maanantai
Paistettua jauhelihapihviä, bataatti-pekaanipähkinävuokaa ja
rosmariinikastiketta
Vuohenjuusto-aurinkotomaatti röstejä, paahdettuja juureksia ja tartar-
majoneesia
Maukasta pinaattikeittoa ja keitettyä kananmunaa
TOIVERUOKA: Lohi-äyriäisbouillabaisse
Runsas salaattipöytä broilerilla ja fetalla

Tiistai
TOIVERUOKA: Broiler-chorizo paellaa ja aiolia
Kikherne-porkkanakasvispihvit, riisiä ja yrttikermaviiliä
TOIVERUOKA: Liha-makaronilaatikko
Palsternakkasosekeittoa yrttiöljyllä
Talon hampurilainen runsailla lisukkeilla
Runsas salaattipöytä savulohella ja mozzarella-juustolla

Keskiviikko
TOIVERUOKA: Taco Mania; Jauhelihatortillat runsailla lisukkeilla
TOIVERUOKA: Taco Mania; Paputortillat runsailla lisukkeilla
Pehmeää punajuurisosekeittoa ja aurajuusto-ranskankermaa
TOIVERUOKA: Teriyaki kirjolohta, keittyä riisiä, uunijuureksia ja pikkelöityä
porkkanaa ja retikkaa
Runsas salaattipöytä broilerilla ja leipäjuustolla

Torstai
TOIVERUOKA: Miso-inkivääripossua, oshniko kasvispikkelsiä ja jasmiiniriisiä
TOIVERUOKA: Silakkapihvit perunamuusilla ja tillikermaviilillä
Kevätsipuli-perunasosekeittoa ja saaristolaisleipä-krutonkeja
Talon hernekeittoa ja hienonnettua sipulia G, M
Ohukaisia, hilloa ja kermavaahtoa 1 kpl/annos L
Broilerin rintafilettä bearnaisekastikkeella 13,50 € tai naudan lehtipihviä
pippurikastikkeella 17,70 €
Runsas salaattipöytä katkaravuilla ja vuohenjuustolla

Perjantai
Marry me broileria ja pastaa, parmesan juustoa
TOIVERUOKA: Itse tehdyt pinaattiohukaiset, uunijuureksia ja
puolukkasurvosta
Maukasta Andalusialaista kasviskeittoa
TOIVERUOKA: Makkaraperunat,paistettua kananmunaa ja ananasta,
paahdettua valkosipulimajoneesia
Runsas salaattipöytö kahdelkla napaksella


