Menu 16.03. - 22.03.

Maanantai

Pasta Bolognese (M,Pdhkindtdn) ja parmesanjuustoa (VL,G,Pdhkindton)

Tiistai
Paneroitug kampelaa(M,Pdhkindtdn), tilliperunaa(M,G,Pdhkindton) ja
Kermaviilikastiketta(L,G,Pdhkindtdn)

Malai kofta soif'apgdr koitd currykastikkeessa(M,G,V,Pdhkindton) ja
mausteista bulguna(M,V,Pdhkinaton)

Mausteista possunniskaa(M,G,Pdhkindton)Seesam paahdettua puna-
ahventa(M,Pdhkindtdn) Tartarkastiketta(L,G,pdhkindton)

Broileri sweet chili kookoscurryd ,basmatiriisid(M,G,Pdhkindgton)/Soijasweet
chili kookoscurrya,basmatiriiisd(M, G, Pdhkindgton)

Inkivddri-porkkanasosekeittoa(M,G,V,Pdhkindton)
Mustikkajogurtti(L,G,Pdhkindton)
Kilosalaatti

Keskiviikko

Broileria ja kasviksia sweet & sour(M,G,Pdhkindton) ja riisid(M,G,Pdhkindton)

Ricottaa, kasviksia ja aurinkokuivattutomaattikastiketta ja
pastaa(Pahkmatong Parmesania(VL,Pdhkindton)

Punaviinissd haudutettua hdrkédnposkea ja juureksia(M,G,Pdhkindgton),
Paahdettuja broilerinkoipia(M,G,Pdhkinaton)

Hdrkdd vihredssd curry kastikkeessa ja riisid(M,G,Pdhkindton)/ Tofua
vihredssd curry kastikkeessa ja rns1deM,G,V,Pdhk1ndt'dn)

Pizza & Grill: Lindstrdmin pihvid, perunamuusia, paistettua sipulia ja
kapriskastiketta(L,Pdhkindton)

Parsakaalisosekeittoa (V,M,G,Pdhkindton)

Ananasrahka(L,G,Pdhkindton)
Kilosalaatti

Torstai

Smetan_a-hi:irkdpataa(L,G,P'dhkjn'dtdn}jcl paistettua paprikaa, sipulia,
bataattia ja perunaa(M,G,Pdhkindton

Pinaatti-linssikormaa (M,G,V), téysjyvdriisia(M,G,V,pdhkindtdn) ja
ananaschutney(M,G,V,Pdhkindton)

Sinisimpukoita ja haudutettua kalaa(Pdhkindton), Tdytetyt
paprikat(L,G,Pdhkindton),Kurkumariisid(M,G,Pdhkindton)

Savukirjolohi Pokebowl(M,Pdhkindton) tai Tofu Pokebowl(M,Pdhkindton)
Marjajogurtti(L,G,Pdhkindton)

Kasvisborssikeittoa(M,G,V,Pdhkindton) ja smetanaa(L,G,Pdhkindton)
Kilosalaatti

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Sienikaalikddryleitd(M,G,V,Pdhkindtdn)Perunaa(M,G,V,Pdhkindton)Timjamikastiketta(M,G,V,Pdhkindtdn)Puolukkaa(M,G,V,Pdhkindton) ,@ Q g
Broilerleikettd(M,G,Pdhkindton), Appelsiini-chiliturskaa(L,G,Pdhkindton),Paahdettuja juureksia(M,G,Pdhkindton) @
Seesam-teriyaki kalkkunaa,kasviksia,riisid(M,G,Pdhkindton)/Seesam-teriyaki soijaa,kasviksia,jasmiiniriisid(M,G,Pdhkindton)
Kurpitsasosekeittoa(L,G,Pdhkindton)
Mariannemousse(G)

Kilosalaatti
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Perjantai

Paneroitu porsaanleike(M,Pdhkindton) Sienikastiketta(L,G,Pdhkindton),
Kermaperupnaa(L,G,Pdhkinc‘jtbn) Q @

Itsetehtyjd kasvispihvejd(L,G,Pdhkindtdn) Paahdettua perunaa ja
kasmksm(M,G,P'dhk1ndtbn),S1truunakerma\mhd(L,G,Pdhkmdtdn)]

Juustoburger(VL,Pdhkindton) Tai Vegeburger(M,V,Pdhkindton) ja
frittiperunaa(M,G,V,Pdhkindton)

Tomaattikeittoa (M,G,Pdhkindton)
Mansikkarahka(L,GPdhkindton)
Kilosalaatti
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



