Menu 23.03. - 29.03.

Maanantai

Lihapullat arrabiata ja pastaa

Kukkoa viinissd ja riisid

Baba Pottufalle ja lime-fraichekastiketta
Kukkakaali-parsakaalikeittoa

Paistettuja nuudeleita ja nautalastuja
Pddrynd- kinuski riisiherkku

Tiistai

Lasagnea

Uuniperuna, savulohitdytteelld
Porkkana kauraohukaiset ja kermaviilia
Punajuurisosekeittoa

Broileritacoja, salsaa ja kermaviilid
Mangomoussea

Keskiviikko

Kreikkalainen lihamureke, peruna ja tomaattikastike
Hampurilaisbuffet

Kasvisempanadas ja mojo-kastike
Maissisosekeittoa

Teriyaki glaseerattu lohi
Raparperimousse

Torstai

Uunissa paahdettua miso- pankokalaa

Riistakdristystd ja perunamuusia

Hernekeitto

Wokattuja kasviksia ja quornia hapanimeldkastikkeessa
Pinsa pepperoni

Pannukakkua ja hilloa

Perjantai

Yrttipaahdettua broileria, lime-jogurttikastiketta ja riisid
Metsdstdjdnleike ja valkosipulikermaperunat
Kukkakaali-soijacurry, basmatiriisid

Andalusialaista kasviskeittoa

Cheese Burger ranskalaiset perunat
Pdivdn makea leivonnainen
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Healthy choice Vegan
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



